POKRZYWKA | OBRZEK NACZYNIORUCHOWY

Jakie s3 cele tej ulotki?

Ulotka ta zostata sporzgdzona, aby dostarczy¢ szczegdétowych informacji o
pokrzywce (ang. urticaria) i obrzeku naczynioruchowym (angioedema).
Wyjasnia czym sg te schorzenia, jakie sg ich przyczyny, jak mozna im
przeciwdziatac i gdzie znalez¢ wiecej informacji na ten temat. Pierwsza czes¢
ulotki omawia gtdwnie zwykle postacie pokrzywki i  obrzeku
naczynioruchowego. W drugiej czesci ulotki opisano inne postacie pokrzywki i
omdéwiono czym rdznig sie one od zwyklej postaci.

Czym jest pokrzywka i obrzek naczynioruchowy?

e Pokrzywka jest chorobg czesto spotykang — wystepuje u okoto 20%
ludzi co najmniej raz w ciagu zycia. W jezyku angielskim uzywa sie
réwniez nazw hives lub nettle rash. Charakterystyczne dla pokrzywki
krotkotrwate obrzeki nazywamy bgblami pokrzywkowymi (weals) - patrz
ponizej.

e Obrzek naczynioruchowy to giebsza postaé pokrzywki.

Osoba dotknieta chorobg moze mie¢ objawy tylko pokrzywki lub tylko obrzeku
naczynioruchowego lub obu schorzen jednoczes$nie. Najczesciej spotykanym
typem pokrzywki jest "pokrzywka zwykia", ktora moze mie¢ postac ostrg lub
przewlektg. Ostra postaC pokrzywki/obrzeku naczynioruchowego utrzymuje
sie od kilku dni do szesciu tygodni. Pokrzywka przewlekta zgodnie z definicjg
trwa ponad szes¢ tygodni.

W dalszej czesci ulotki opisano inne, rzadziej spotykane typy pokrzywki.
Opisano réwniez pokrzywke naczyniowg (urticarial vasculitis), ktora rézni sie
od pokrzywki zwyktej tym, ze charakterystyczna dla pokrzywki wysypka jest
wywolywana zapaleniem naczyn krwionosnych.
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Co jest przyczyna pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego?

Oba schorzenia wywolywane sag wydzielaniem histaminy w komorkach
tucznych skory. Proces ten moze by¢ powodowany wieloma czynnikami
fizycznymi, jak wysitek fizyczny czy bezposredni ucisk na skore, a takze
wywolywany przez niektore pokarmy i leki oraz infekcje. Rzadko jednak
znajduje sie zewnetrzng przyczyne zwykie] postaci pokrzywki lub obrzeku
naczynioruchowego. U niektérych pacjentow ze zwyklg pokrzywka przewlekig
wydzielanie histaminy w komérkach tucznych wywotane jest czynnikami
znajdujgcymi sie we krwi (np. przeciwciata skierowane przeciw komorkom
tucznym wiasnego organizmu) - proces ten nazywamy autoimmunizacjg
(autoimmunity). Badania w tym kierunku nie sg ogoélnodostepne i zazwyczaj
nie zmieniajg niczego w zastosowanym leczeniu.

Przyczyny ostrej pokrzywki sg czesto niemozliwe do zidentyfikowania, ale
moga nimi by¢ infekcje (przeziebienie, grypa, zapalenie gardta). Niemal kazdy
lek moze powodowac objawy ostrej pokrzywki, a najczesciej wywotujg je leki
przeciwbolowe, zwtaszcza aspiryna i ibuprofen (oraz leki mu pokrewne),
antybiotyki (zwtaszcza z grupy penicylin) oraz szczepionki. Obrzek
naczynioruchowy moze by¢é wywolany przez inhibitory konwertazy
angiotensyny (ACE inhibitors) — leki stosowane w leczeniu nadcisnienia.
Pokarmy nie powoduja zazwyczaj ostrej pokrzywki, ale zdarza sie, ze
orzechy, ryby, pomidory, warzywa lub owoce z rodziny jagodowych moga
stanowic¢ przyczyne objawow.

Jakie sg objawy pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego?

Gtownym objawem pokrzywki jest swedzenie, natomiast obrzek
naczynioruchowy nie jest zazwyczaj swedzacy. Objawy pokrzywki mogg byc¢
bardzo nieprzyjemne ze wzgledu na swedzenie i wyglad skory, natomiast nie
majg one bezposredniego wplywu na ogolny stan zdrowia. W rzadkich
przypadkach obrzek naczynioruchowy moze powodowac opuchlizne jezyka
lub gardfa, co prowadzi do trudnosci w oddychaniu i przetykaniu. Objawy te,
cho¢ bardzo niepokojace, rzadko stanowig zagrozenie dla zycia, z wyjatkiem
przypadkéw ostrej alergii pokarmowej lub lekowej oraz rzadko wystepujgcej
dziedzicznej postaci obrzeku naczynioruchowego.

Czy pokrzywka i obrzek naczynioruchowy sa chorobami dziedzicznymi?
Najczesciej spotykana zwykta postaé pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego

nie jest chorobg dziedziczna.
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Jak wyglada zwykta posta¢ pokrzywki i obrzeku naczynioruchowego?

Bable pokrzywkowe moga byc¢ koloru cielistego, rézowego lub czerwonego.
Moga mie¢ rdzne ksztalty i rozmiary, ale zazwyczaj podobne sg do
poparzenia pokrzywg. Wazng cechg pokrzywki jest to, ze pojedyncze zmiany
skorne znikajg z reguty w ciggu jednego dnia, a czesto nawet w ciggu kilku
godzin. Niemniej jednak pozostawiajg czasem since, zwlaszcza u dzieci.
Moga wtedy pojawi¢ sie nowe bagble w innych miejscach. W pokrzywce
zwyktej bgble moga pojawic¢ sie gdziekolwiek na ciele i w kazdej chwili.

Blade lub rézowe, gtebsze opuchlizny obrzeku naczynioruchowego pojawiajg
sie najczesciej na powiekach, ustach, a czasem tez w jamie ustnej (ale moga
pojawiC sie gdziekolwiek). Zazwyczaj nie sg swedzace i zanikajg w ciggu kilku
dni. Jesli choroba dotyka dtoni i stép, mozna w nich odczuwac napiecie i bol.

Jak diagnozowana jest pokrzywka zwykta?

Sam wyglad wysypki lub jej opis sg zazwyczaj wystarczajgce, aby lekarz
postawit diagnoze. U wiekszosci pacjentéw przyczyna choroby pozostaje
nieznana, ale lekarz moze zada¢ kilka pytan, aby sprébowac ja
zidentyfikowac. Nie istnieje zaden wiarygodny test wykrywajgcy przyczyne
pokrzywki, ale jesli odpowiedzi pacjenta zasugerujg jakas przyczyne lekarz
moze zleci¢ badania.

e Przy pokrzywce ostrej dodatkowe badanie zazwyczaj nie jest
konieczne. W rzadkich przypadkach, jesli lekarz podejrzewa reakcje
alergiczna, dermatolog lub alergolog moze przeprowadzi¢ specjalne
badanie krwi wykrywajgce obecnos¢ przeciwciat w krwioobiegu lub
punktowy test skérny.

e W przypadku pokrzywki przewlekie] alergia rzadko bywa przyczynag
choroby, zatem testy alergiczne nie sg konieczne. U niewielkiego
procenta pacjentbw pokarmy Ilub zawarte w nich barwniki i
konserwanty zdajg sie nasila¢ objawy pokrzywki, zalecane jest wiec
prowadzenie dzienniczka zywieniowego. Substancje te mozna najpierw
usung¢ z diety, aby sprawdzi¢ czy przyniesie to poprawe, a nastepnie
znéw je wprowadzi¢, aby potwierdzi¢, ze przyczyniajg sie do objawéw
pokrzywki. Niestety pokrzywka jest tak zmienng chorobg, ze ten
sposbb nie zawsze jest dokfadny i nie zawsze zidentyfikuje przyczyne
problemu.
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Czy mozna wyleczy¢ zwykia pokrzywke i obrzek naczynioruchowy?

Opisane ponizej terapie raczej ttumig objawy niz leczg chorobe. U potowy
pacjentow z przewlektg postacig pokrzywki zwyktej, wysypka utrzymuje sie od
6 do 12 miesiecy, a nastepnie stopniowo zanika, cho¢ moze trwa¢ znacznie
diuzej. Zazwyczaj nie pojawia sie ponownie. U kazdej osoby przebieg choroby
jest nieprzewidywalny.

Na czym polega leczenie pokrzywki zwykilej?

e Wazne, aby unika¢ wszelkich czynnikbw nasilajgcych objawy
pokrzywki. Czynniki te wymieniono ponizej w rozdziale "Jaka jest moja
rola?".

e Leki przeciwhistaminowe (antihistamines) blokujg dziatanie histaminy i
u wiekszosci o0sOb tagodzg objawy swedzenia i wysypki, ale
przewaznie nie usuwajg pokrzywki catkowicie. Jesli pokrzywka pojawia
sie czesto, najlepiej regularnie zazywac leki przeciwhistaminowe.
Istnieje wiele réznych rodzajéw tych lekéw. Starsze z nich czesto
powodujg sennos¢. Nowsze leki o wiele rzadziej powodujg sennosc,
ale moga mieé takie dziatanie w potaczeniu z alkoholem. Zaden lek
przeciwhistaminowy nie jest najlepszy dla wszystkich, w zwigzku z tym
lekarz moze by¢ zmuszony wyprébowac kilka réznych lekow, aby
znalez¢ ten najbardziej odpowiedni dla danego pacjenta. Zazywanie
lekobw przeciwhistaminowych moze by¢ konieczne przez caly okres
utrzymywania sie pokrzywki. Ciezkie skutki uboczne obserwuje sie
bardzo rzadko, ale niektore leki moga sporadycznie powodowac wzrost
masy ciata, a innych nie nalezy bra¢ w potaczeniu z pewnymi lekami.

e Inny rodzaj lekdw przeciwhistaminowych, jak cymetydyna (cimetidine) i
ranitydyna (ranitidine), ktére stosowane sg zwykle w leczeniu wrzodow
zotadka, moze wspomaga¢ dziatanie standardowych lekow
przeciwhistaminowych w leczeniu choréb skory.

e Preparaty stosowane miejscowo, jak ptyn kalaminowy (calamine lotion)
lub mentol w kremie nawadniajgcym (aqueous cream) moga dziataé
tagodzaco.

e Jesli tabletki przeciwhistaminowe nie pomagajg, mozna zgtosi¢ sie do
lekarza, ktéry przeprowadzi dalsze badania lub przepisze inne leki.
Niektére z nich, jak montelukast (stosowany w leczeniu astmy) moga
nie by¢ przeznaczone do leczenia pokrzywki, ale moga okazac sie
przydatne.

e Steroidy doustne moga by¢ niekiedy podawane przez krétki okres
czasu w leczeniu ciezkich nasilen pokrzywki ostrej lub przewlekiej, ale
generalnie nie sg konieczne.
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Nowe metody leczenia, dzialajagce przez hamowanie ukfadu
odpornoscioweqgo, jak cyklosporyna (ciclosporin), stosowane sa u
niektérych najciezej chorych pacjentow w specjalistycznych klinikach
leczenia chorob skory i alergii i mogg mie€ korzystne dziatanie.
Zastrzyki z adrenaliny, np. epinefryna (epinephrine), ktére pacjent
moze sobie sam podawac, czesto skutkujg natychmiastowg ulga, ale ta
forma leczenia stosowana jest wytgcznie w najbardziej ekstremalnych
przypadkach (np. jeSli pokrzywka Ilub obrzek naczynioruchowy
powodujg trudnosci z oddychaniem).

Jaka jest moja rola?

Unikaj wszelkich czynnikéw, ktére moga nasila¢ objawy pokrzywki,
takich jak wysoka temperatura, ciasna odziez, alkohol oraz leki
zawierajgce aspiryne, a jesli to mozliwe, réwniez podobnych lekow,
takich jak ibuprofen (paracetamol zwykle nie powoduje problemow).
Unikaj lekdéw zwanych inhibitorami konwertazy angiotensyny (ACE
inhibitors), czesto stosowanych w leczeniu nadci$nienia, zwlaszcza
jesli masz objawy obrzeku naczynioworuchowego.
W rzadkich przypadkach jesli wykazano, ze pewne pokarmy, barwniki i
konserwanty powodujg problemy - nalezy ich unikac.
Jesli masz trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu pilnie zgto$ sie po
pomoc lekarska.
Warto rozwazy¢ zakup bransoletki Medic Alert, ktéra poinformuje
innych ludzi o twojej chorobie, jesli Ty nie bedziesz w stanie tego
zrobic.

Medic Alert Foundation:

1 Bridge Wharf

156 Caledonian Road, London N1 9UU

Tel: (020) 7833 3034

Darmowy numer telefonu: 0800 581 420

Inne typy pokrzywki

Pokrzywka fizykalna (Physical urticaria). Inne typy pokrzywki
wywotywane sg przez czynniki fizyczne, takie jak wysoka i niska
temperatura, potarcie lub ucisk skoéry, a nawet woda. Bagble
pokrzywkowe pojawiajg sie zwykle w ciggu kilku minut i utrzymujg sie
do godziny, za wyjatkiem opdznionej pokrzywki z ucisku (delayed
pressure urticaria). Pokrzywki fizykalne wystepuja zwykle u zdrowych
miodych dorostych i sg czesto spotykane. Moga wystepowaé w
potaczeniu z pokrzywkg zwyktg lub innymi pokrzywkami fizykalnymi, a
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ich stan poprawia sie wraz z uptywem czasu. Nalezg do nich
nastepujgce rodzaje pokrzywki:

Pokrzywka dermograficzna (Dermographism, Skin writing). W
tym typie pokrzywki swedzgce bagble pojawiajg sie po fizycznym
potarciu lub otarciu skoéry, a wuczucie swedzenia jest bardzo
intensywne, zwlaszcza w wysokich temperaturach. Bable pokrzywkowe
i czerwone Slady czesto przybierajg ksztalt linii w miejscach zadrapania
I utrzymuja sie zazwyczaj nie dtuzej niz godzine. Przyczyna przewaznie
pozostaje niezidentyfikowana.

Pokrzywka z zimna (Cold urticaria). Zimno, w tym deszcz, wiatr i
zimna woda powodujg swedzenie i powstawanie babli pokrzywkowych
na oziebionych partiach skéry. Plywanie w zimnej wodzie moze
powodowac intensywne powstawanie babli pokrzywkowych i omdlenia,
dlatego nalezy go unikaé. Operowani pacjenci musza przed operacjg
poinformowac personel medyczny o tym, ze cierpig na pokrzywke z
zimna, aby wzieto pod uwage mozliwos¢ wystgpienia jej objawdw w
trakcie zabiegu. Przyczyna pokrzywki z zimna pozostaje zazwyczaj
niezidentyfikowana.

Pokrzywka stoneczna (Solar urticaria). Jest to rzadka choroba.
Zaczerwienienie, swedzenie i bable pokrzywkowe pojawiajg sie
natychmiast po wystawieniu skéry na dziatanie promieni stonecznych i
utrzymuja sie nie dtuzej niz godzine.

Pokrzywka wodna (Aquagenic urticaria). Jest to niezmiernie
rzadka choroba. Niewielkie bgble pokrzywkowe pojawiaja sie na skérze
w miejscach kontaktu z wodag (bez wzgledu na jej temperature)
zazwyczaj na tutowiu i rekach.

Opdzniona pokrzywka z ucisku (Delayed pressure urticaria).
Obrzeki pojawiajg sie na skorze w miejscach poddanych uciskowi (np.
przy ciasnej odziezy lub od trzymania narzedzi). Obrzek pojawia sie
zazwyczaj po kilku godzinach. Objawy moga by¢ bolesne i utrzymywac
sie diluzej niz jeden dzien. Osoby cierpigce na pokrzywke z ucisku
prawie zawsze majg tez zwyklg postac pokrzywki.

W wielu typach pokrzywki fizykalnej poprawe mozna osiggng¢
przez unikanie kontaktu z czynnikami jg powodujgcymi oraz regularne
przyjmowanie lekoéw przeciwhistaminowych. Natomiast w przypadku
opo6znionej pokrzywki z ucisku leki przeciwhistaminowe przewaznie nie
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pomagajg. Jesli objawy opdznionej pokrzywki z ucisku sg bardzo
powazne, krotki kurs steroidow doustnych moze niekiedy pomac.
Pokrzywka cholinergiczna (Cholinergic urticaria). Pojawia sie w
warunkach nadmiernego wydzielania potu, czyli po wysitku fizycznym,
w wysokich temperaturach, w stresie emocjonalnym oraz po spozyciu
pikantnych potraw. W ciggu zaledwie kilku minut na gérnych partiach
ciala pojawiajg sie mate swedzgce nieréwnosci skérne o réznym
stopniu zaczerwienienia, ktore moga rozprzestrzeni¢ sie na cate ciato.
Bable pokrzywkowe utrzymujg sie nie dtuzej niz przez godzine, ale w
ciezkich przypadkach moga sie tgczy¢ w wieksze obrzeki. Zazwyczaj
skuteczne sa wtedy leki przeciwhistaminowe, ktére czasem najlepiej
zazyC przed zetknieciem sie z czynnikiem podrazniajgcym (np. przed
wysitkiem fizycznym).

Pokrzywka kontaktowa (Contact urticaria). RoOzne substancje
chemiczne, pokarmy, rosliny, zwierzeta i produkty pochodzenia
zwierzecego mogg powodowaé powstawanie bgbli pokrzywkowych w
miejscu kontaktu w ciggu kilku minut od zetkniecia sie z nimi. Bable te
nie utrzymujg sie zbyt dtugo. Do czynnikdéw najczesciej wywotujgcych
objawy nalezg jaja, orzechy (np. orzeszki ziemne), owoce cytrusowe,
guma (lateks) oraz kontakt z kotami i psami. Mimo, ze reakcje te sg
czesto tagodne, u oséb bardzo wrazliwych sporadycznie mogg miec
postac ciezka, np. po kontakcie z guma lub orzeszkami ziemnymi.
Obrzek naczynioruchowy bez babli pokrzywkowych (Angioedema
without weals). Obrzek naczynioruchowy moze wystepowac bez bagbli
pokrzywkowych z wielu przyczyn. Moga to byc¢ leki (aspiryna, inhibitory
konwertazy angiotensyny) lub alergie pokarmowe. Najczesciej jest to
sktadnik zwyktej przewlekiej pokrzywki z obrzekiem
naczynioruchowym, ktorej przyczyna pozostaje niezidentyfikowana.
Dziedziczny obrzek naczynioruchowy (Hereditary angioedema).
Jest to bardzo rzadka posta¢ obrzeku naczynioruchowego, ktéra bywa
dziedziczona w rodzinie. Objawia sie obrzekiem twarzy, jamy ustnej,
gardta, a niekiedy rowniez jelit, co prowadzi do kolki. Choroba ta
spowodowana jest odziedziczonym niedoborem jednego z biatek we
krwi i moze by¢ wykryta badaniem krwi. Moze by¢ leczona lekami
zapobiegajagcymi jej atakom, a w ostrych atakach przez uzupetnienie
niedoboru brakujgcego typu biatka we krwi. Nieleczony, ostry atak
dziedzicznego obrzeku naczynioruchowego moze zagrazac¢ zyciu;
dlatego zaleca sie pacjentom noszenie bransoletki Medic Alert,
ostrzegajacej lekarzy w nagtych wypadkach.

Pokrzywkowe zapalenie naczyn (Urticarial vasculitis). U
niewielkiego odsetka oséb chorych na pokrzywke bable pokrzywkowe
utrzymujg sie dtuzej niz dwa dni. Bable te moga by¢ bolesne w dotyku i

niekiedy sine. Osoby dotkniete tg chorobg moga odczuwaé ogodlnie zite
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samopoczucie oraz bél stawow i zotgdka. Dzieje sie tak z powodu
stanu zapalnego naczyn krwiono$nych (vasculitis). Diagnoze
potwierdza sie po zbadaniu pod mikroskopem matego skrawka
pobranego z bagbla pokrzywkowego. Przyczyna przewaznie pozostaje
niezidentyfikowana, ale zwykle przeprowadza sie badania krwi. Leki
przeciwhistaminowe zazwyczaj nie pomagajg, ale mozna zastosowac
inne leki przeciwzapalne.

Gdzie znalez¢ wiecej informacji na temat pokrzywki?

Linki internetowe do szczegotowych ulotek:

www.dermnet.org.nz/dna.urticaria/urt.html

www.allergyuk.org

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladéw przedstawicieli Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dermatologow (British Association of Dermatologists):
jej zawartos¢ natomiast moze czasami rézni¢ si¢ od porady uzyskanej
od lekarza.

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: STYCZEN 2006
DATA AKTUALIZACJI ULOTKI: MARZEC 2009
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